
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bürgermeister Norbert Bresser, gratulierte Kati 
Hein zum Start in ihre Selbständigkeit und 
wünschte ihr viel Erfolg und alles Gute, für den 
Weg mit ihrer " Lebenswerkstatt".  
 
Die 31jährige kehrte nach einigen beruflichen 
Stationen außerhalb des Westerwaldes Anfang 
2006 in ihren Geburtsort Höhn-Oellingen 
zurück. Kati: "Es ist schön, etwas von der Welt 
zu sehen, ich bin viel unterwegs,  aber ich 
genieße die Ruhe und Vertrautheit, wenn ich in 
meine Heimat, den Westerwald zurückkehre".   
 
Dass eine Vision oft  dann Wirklichkeit wird, 
wenn man mit Freude, Liebe, Konsequenz und 
Intensität seine Ziele verfolgt, zeigt der 
berufliche Werdegang von Frau Hein. Nach 
dem  mittlere Reife Abschluss in Westerburg 
wurde sie zur Bürokauffrau ausgebildet, 
danach wurde sie in Koblenz  Betriebswirtin 
des Handwerk . Nachhaltig prägten 
unterschiedliche Workshops und Seminare im 
Bereich Persönlichkeitsentwicklung die junge 
Frau.  
 
Mittlerweile blickt die Seminarleiterin auf 
mehr als 12  Jahre Berufserfahrung im Bereich 
Kommunikation und Marketing zurück. Ihre 
Ausbildung zum NLP-Coach in Hamburg war 
ausschlaggebend für ihren Schritt in die 
Selbständigkeit . Von der sie sagt: "Das ist die 
Erfüllung meines Lebenstraum´s.  Egal, ob der  
 
 

 
 

Weg das Ziel oder das Ziel der Weg ist  – 
entscheidend ist, dass man dort ankommt, wo 
man hin will. Ich liebe kreative 
Herausforderungen. Vor allen Dingen schlägt 
mein Herz  aber für die Aufgabe, Menschen auf 
der Reise zu ihrem wahren Selbst zu begleiten, 
sie zu unterstützen, ihre Sehnsüchte und 
Wünsche zu erkennen und in ihren Alltag zu 
integrieren. So wird deren eigenes Leben und 
das Leben anderer  reicher.“  
 
"Lebenswerk" spiegelt diesen eigenen Traum: 
"Werkstatt" steht für einen Werkzeugkasten 
voller Methoden, Techniken und Ideen. Die 
spezielle Kombination der einzelnen Methoden 
empfindet Frau Hein als enorme Bereicherung. 
Dazu gehören:  NLP, Hypnose/Trance, Reiki,  
AromErgy-Massagen, Öl-Massagen sowie Hot 
Stone-Massagen.  
 
In ihren Trainings vermittelt die junge 
Westerwälderin gezielt 
Kommunikationswerkzeuge, die für ein 
erfolgreiches Auftreten und ein besseres 
Verständnis mit anderen Menschen 
unerlässlich sind. Sie bietet Seminare und 
Workshops das ganze Jahr über an. Termine 
zur Einzel - Beratung vergibt Kati Hein nach 
telefonischer Absprache. 
 
Coaching-Themen sind beispielsweise die 
Klärung der Berufs- und/oder Lebensziele. 
Außerdem bietet Frau Hein die Hilfe bei der 
Lösung von  Beziehungskonflikten an und trägt 
zur Angst- und Konfliktbewältigung bei.  
Auch die Verbesserung der 
Kommunikationsfähigkeit, die Förderung der 
ganzheitlichen Gesundheit sowie 
Stressbewältigung sind Ansatzpunkte der 
Arbeit von Kati Hein. 
 
Internet: www.lebenswerkstatt-coaching.de 
E-Mail: hallo@lebenswerkstatt-coaching.de 
Telefon: 02661/2079832 
Mobil: 0172/6612033 
 

 

„Kati´s Lebenswerkstatt“ in Höhn-
Oellingen öffnete ihre Pforten 

 

 

Druck + Verlag Linus Wittich KG, 

56195 Höhr-Grenzhausen 

Tel.: 02624/911-0 


